
Годовой план-график для групп начального этапа спортивной подготовки 1 года о б ^ е& ^ щ П -
«Лыжные гонки»

«Утверждаю»

О «СИ! № 7» 

С.Н. Абрамов 

1)

№
п/п

В и ды  п о д го то вки с е н т я б р ь о к т я б р ь н о я б р ь д е к а б р ь я н в а р ь ф е в р а л ь м а р т а п р е л ь м а й и ю н ь т о л ь а в г у с т И т о г о
ч а с о в

1.
О бщ ая ф и зи ческая  

п о д го то вка
16 16 16 16 16 16 16 16 16 17 16 17 194

2.

С п ец и альн ая
ф и зи ческая

п о д го то вка
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 2

3.
С п орти вн ы е
соревн ован и я

- - - 1 1 1 » " - » - - 3

4.
Т ехн и ч еская

п од готовка
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 7

5.

Т акти ческая ,

Т еорети ческая ,
П си х о л о ги ческая

1 1 1 3

6.
И н стр у кто р ская  и 
судей ская  п р ак ти к а

- - - - - - - - - - - - 0

7.

М ед и ц и н ски е,

м ед и ко б и о ло ги ч ески е
восстан ови тельн ы е
м ероп ри яти я,

тести р о ван и е и
контроль

1 - - - - - - 1 1 - - - 3

В с е го : 2 6 2 6 2 6 2 6 2 6 2 6 2 6 2 6 2 6 2 6 2 6 2 6 3 1 2



«Утверждаю»

ДО «СШ № 7» 

С.Н. Абрамов

Годовой план-график для групп начального этапа спортивной подготовки 2-3 года обучения (НП-2, НП-3)
«Лыжные гонки»

№
п/п

В и д ы  подготовки с е н т я б р ь о к т я б р ь н о я б р ь д е к а б р ь я н в а р ь ф е в р а л ь м а р т а п р е л ь м а й и ю н ь и ю л ь а в г у с т И т о г о
ч а с о в

1.
О б щ ая  ф изическая  

п о д го то вка
22 21 21 20 21 20 2 0 21 21 21 21 21 2 5 0

2.

С п ец и альн ая

ф и зи ческая

п о д го то вка
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 1 0 8

3.
С п о р ти вн ы е
соревн ован и я

- 1 - 2 2 2 1 - - - - - 8

4.
Т ех н и ч еская

п о д го то вка
3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 42

5.

Т акти ческая ,

Т еорети ческая ,

П си х ологи ческая
- 1 1 - - - - - - 1 1 - 4

6.
И н структорская  и 
су д ей ская  практи ка

- - - - - - - - - - - - 0

7.

М ед и ц и н ски е,
м еди коби ологи чески е
восстан ови тельн ы е
м ероп ри яти я,
тести р о ван и е  и
контроль

1 - - - - - 1 1 - - - 1 4

В с е го : 3 5 3 5 3 4 3 5 3 4 3 4 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 4 1 6



Годовой план-график для групп учебно-тренировочного этапа (этапа спа
года обучения (УТ-1, УТ-2) 
«Лыжные гонки»

«Утверждаю» 

ДО «СШ № 7» 

С.Н. Абрамов 

тМ ^^ёциализации) 1-2

№
п/п

В и д ы  п одготовки с е н т я б р ь о к т я б р ь н о я б р ь д е к а б р ь я н в а р ь ф е в р а л ь м а р т а п р е л ь м а й и ю н ь и ю л ь а в г у с т И т о г о
ч а с о в

1.
О б щ ая  ф изи ческая  

п о д го то вка
27 26 28 20 22 21 25 28 25 27 27 29 3 0 5

2.

С п ец и альн ая

ф и зи ческая

п о д го то вка
18 18 18 19 18 18 18 18 18 19 18 18 2 1 8

3.
С п орти вн ы е
соревн о ван и я

2 - - 4 4 4 1 » - - - - 15

4.
Т ех н и ч еская

п о д го то вка
10 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 131

5.

Т акти ческая ,
Т ео р ети ческая ,

П си х о л о ги ческая
1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2

6.
И н стр у кто р ская  и 
су д ей ская  п ракти ка

2 2 - 3 2 2 2 - 2 - - - 1 5

7.

М ед и ц и н ски е,
м ед и ко б и о ло ги ч ески е
во сстан о ви тел ьн ы е
м ероп ри яти я,
тести р о ван и е  и

кон троль

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 22

В с е г о : 61 61 61 61 61 6 0 61 61 60 6 / 6 0 6 0 7 2 8



Годовой план-график дли групп учебно-тренировочного этана (этапа спортивной специал
(УТ-3, УТ-4, У Т-5)
«Лыжные гонки»

«Утверждаю» 

О «СШ № 7» 

С.Н. Абрамов 

ода обучения

№
п/п

В и ды  п од готовки с е н т я б р ь о к т я б р ь н о я б р ь д е к а б р ь я н в а р ь ф е в р а л ь м а р т а п р е л ь м а й и ю н ь и ю л ь а в г у с т И т о г о
ч а с о в

1.
О бщ ая  ф и зи ческая  

п о д го то вка
27 28 36 16 17 16 2 9 39 30 30 31 29 3 2 8

2.

С п ец и альн ая

ф и зи ческая

п о д го то вка
26 25 25 26 26 25 25 24 24 24 25 25 3 0 0

3.
С п орти вн ы е
соревн о ван и я

10 10 2 16 18 16 9 6 8 8 9 112

4.
Т ех н и ч еская

п о д го то вка
9 9 9 10 10 10 9 9 9 10 9 9 11 2

5.

Т акти ческая ,
Т ео р ети ческая ,

П си х о л о ги ческая
3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 7

6.
И н стр у кто р ская  и 
судей ская  п р акти ка

- - - 4 3 5 - - 4 3 - - 1 9

7.

М ед и ц и н ски е,
м ед и ко б и о ло ги ч ески е
во сстан о ви тел ьн ы е
м еропри яти я,

тести р о ван и е  и
контроль

3 3 3 2 1 3 3 3 2 2 3 2 8

В с е г о : 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 9 3 6


